GRADE DE TREINOS PROESPORTE - AGOSTO DE 2021

PROFESSOR ALAN - 20 HORAS PROESPORTE
AANHA 12 HORAS TREINO REMOTO ARDE 8H TREINO PRESENCIAL
TERCA QUARTA QUINTA TERCA QUINTA
07:30-09:00 | FUNCIONAL FUTSAL FUNCIONAL 13:30- 15:00 |—noQUETE | BASQUETE
TENIS DE MESA | TENIS DE MESA
09:30-11:30 HENISDEMESA] BASQUETE BASQUETE 15:30-17:30 | FUTSAL FUTSAL
FUTSAL | TENIS DE MESA | FUTSAL

PROFESSORA HAKWALYNE - 20 HORAS PROESPORTE

VANHA |_2HREMOTO 6H TREINO PRESENCIAL ARDE 4H REMOTO 6H TREINO PRESENCIAL
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEGUNDA QUARTA QUINTA
07:30-09:00 | FUNCIONAL BASQUETE | TENIS DE MESA 13:30 - 15:00 |—BASQUETE BASQUETE
FUTSAL TENIS DE MESA

BASQUETE

09:30-11:30 FUNCIONAL =
TENIS DE MESA

15:30-17:30 FUNCIONAL [ TENIS DE MESA FUNCIONAL

PROFESSORA EVELYN - COORDENACAO DO PROJETO

MANHA 7 HORAS PRESENCIAL TARDE 12 HORAS PRESENCIAL
TERCA QUARTA QUINTA TERCA QUARTA QUINTA
20 no. GOLF-7 GOLF-7 an_ 1c.
07:30 - 09:00 FUTSAL 13:30-15:00 | \7iemismo ATLETISMO

COORD. PROJETO
09:30-10:30 ATLETISMO ATLETISMO 15:30-17:30

GOLF-7 GOLF-7

PROFESSORA ELIANA PATRICIA - UNIBRASIL - PROJETO AMPLIAR

Os TREINOS REMOTOS serao enviados aos 135 estudantes acima de
12 HORAS PRESENCIAL/REMOTO

TARDE 12 anos matriculados na escola, 2 vezes por semana, as tergas e
SEGUNDA QUARTA SEXTA uintas no més de agosto/2021
14:00- 15:00 NATACAO NATACAO NATACAO 9 & )
15:00 - 16:00 NATACAO NATACAO NATACAO




GRADE DE TREINOS PROESPORTE - SETEMBRO A DEZEMBRO DE 2021

PROFESSOR ALAN - 13 HORAS PROESPORTE

PROFESSOR ALAN segunda terca quarta quinta
12 qula 07:30-08:20 Treino remoto -
rupo
Futsal grdp . Atletismo
22 aula 08:20-09:10 Proesporte as (Funci )
09h00 unciona
32 qula 09:25-10:15 . .
Remoto Ténis de Mesa | Ténis de Mesa
42 qula 10:15-11:05
PROFESSOR ALAN - 7 HORAS PROESPORTE
PROFESSOR ALAN segunda quarta quinta
12 qula 13:30-14:20
22 aula 14:20 - 15:10 Ténis de Mesa
32 aula 15:25-16:15
Futsal Futsal
42 qula 16:15-17:05
PROFESSORA HAKWALYNE - 10 HORAS PROESPORTE
PROFESSORA HAKWALYNE segunda terca quarta quinta
12 qula 07:30-08:20
Remoto
22 aula 08:20-09:10
32 aula 09:25 - 10:15 Atletismo
Basquete Remoto . Basquete
42 aula 10:15 - 11:05 (Funcional)
PROFESSORA HAKWALYNE - 10 HORAS PROESPORTE
PROFESSORA HAKWALYNE segunda terca quarta quinta
12 aula 13:30- 14:20 Treino remoto -
Basquete Basquete
22 aula 14:20 - 15:10 grupo
32 aula 15:25-16:15 Atletismo
Remoto .
42 aula 16:15 - 17:05 (Funcional)
PROFESSORA EVELYN - 3 HORAS PROESPORTE
PROFESSORA EVELYN segunda
12 qula 07:30-08:20
22 aula 08:20-09:10 Golf-7
32 qula 09:25-10:15 .
Atletismo CMC
42 qula 10:15-11:05
PROFESSORA EVELYN - 10 HORAS PROESPORTE
PROFESSORA EVELYN segunda
12 qula 13:30-14:20
22 aula 14:20 - 15:10 . .
Coord. Projeto Coord. Projeto
32 qula 15:25 - 16:15 .
Atletismo CMC
42 qula 16:15-17:05

PROFESSORA ELIANA PATRICIA - UNIBRASIL - PROJETO AMPLIAR

12 HORAS PRESENCIAL/REMOTO

TARDE = :
SEGUNDA QUARTA SEXTA Os TREINOS REMOTOS sao enviados aos 135
- - - estudantes acima de 12 anos matriculados na
14:00- 15:00 NATACAO NATACAO NATACAO escola, 1 vez por semana, nas tergas-feiras no
15:00 - 16:00 NATACAO NATACAO NATACAO




GRADE DE TREINOS PROESPORTE - SETEMBRO A DEZEMBRO DE 2021

PROESPORTE segunda terga quarta quinta
12 aula 07:30-08:20
08h Golf7
Futsal ALAN Remoto EVELYN Futsal ALAN
22 qula 08:20-09:10 Atletismo
(Funcional)
AlLAN
recreio 09:10-09:25 recreio
32 aula 09:25 - 10:15 Ténis de Mesa | Ténis de Mesa
Basquetebol Remoto O9h3A(I)J-\1’\(l)h3O AL’I_'\N Basquetebol
, HAKWALYNE i Atletismo | HaKWALYNE
42 qula 10:15-11:05 Atletismo (Funcional)
EVELYN CMC HAK\WA
PROESPORTE segunda terca quarta quinta sexta
12 aula 13:30- 14:20 Basquetebol
Remoto Hakwal 14h Basquetebol
ani akwalyne ani
22 aula 14:20 - 15:10 Ténis de Mesa y Ténis de Mesa HAKWALYNE
ALAN Golf-7 ALAN
recreio 15:10 - 15:25 recreio
32 aula 15:25 - 16:15 ]
; Atletismo
Futsal ALAN Remoto Atletismo Futsal ALAN
42 aula 16:15 - 17:05 (Funcional) EVELYN CMC
HAKWALYNE




Primavera TREINOS MANHA PROESPORTE - FEVEREIRO, MARCO E ABRIL 2022

PROESPORTE segunda terca quarta quinta sexta
ATLETISMO .

12aula | 07:30-08:20 | FUNCIONAL - TEN'SA[ZEI\':AESA

TENIS DE MESA TREINOS HAKWALYNE ATLETISMO | BASQUETE -

ALAN ATLETISMO REMOTOS FUTSAL UFPR - EVELYN | HAKWALYNE
22aula | 08:20-09:10 FUNCIONAL - BASQUETE - GOLF-7- ADAPTADO -
HAKWALYNE EVELYN
HAKWALYNE ALAN
REMOTOS
42 aula | 10:15-11:05 HAKWALYNE
Primavera TREINOS TARDE PROESPORTE - FEVEREIRO, MARCO E ABRIL 2022
PROESPORTE segunda terga quarta quinta sexta
12aula | 13:30-14:20 i d
TREINOS BASQUETE - ATLETISMO BASQUETE -
22aula | 14:20-15:10 REMOTOS HAKWALYNE FUNCIONAL - HAKWALYNE
ATLETISMO NATACAO HAKWALYNE NATACAO
UFPR EVELYN UNIBRASIL ATLETISMO UNIBRASIL
32aula | 15:25-16:15 FUNCIONAL -
RTEF:\EIISI'I?OSS TENISATZ IL\/IESA HAKWALYNE |~ o |TENIS DE MESA

TENIS DE MESA ATLETISMO ALAN

42 aula | 16:15-17:05 ALAN FUNCIONAL - GOLF-7 EVELYN
HAKWALYNE




TREINOS MANHA PROESPORTE - MAIO 2022

Primavera
PROESPORTE segunda terca quarta quinta
ATLETISMO TENIS DE MESA
12 aula | 07:30-08:20
FUNCIONAL - HAKWA| - HAKWA
TREINOS REMOTOS
ATLETISMO
22 aula | 08:20-09:10 | FUNCIONAL - GOLF-7 EVEYN
HAKWA
ATLETISMO
a . _ . -
32aula | 09:25-10:15 | FUNCIONAL- | ATLETISMO - UFPR - FUTSAL - EVELYN
BAZ’&'LV‘E’% EVELYN 9:30 - 10:30
42 aula | 10:15-11:05 i BASQUETE - HAKWA
HAKWA
" TREINOS TARDE PROESPORTE - MAIO 2022
Primavera
PROESPORTE segunda terca quarta quinta
12 qula | 13:30 - 14:20
X0 BASQUETE -
NATAGAO TREINOS REMOTOS | BASQUETE - HAKWA ATLETISMO Q
22 qula | 14:20 - 15:10 | UNIBRASIL 15:00- NATACAO- FUNCIONAL - HAKWA NATAGAO-
ATLE?;S&O UNIBRASIL AT"I'_AE_'E:’SV,\‘/\IO UNIBRASIL
i 15:00-16:00 15:00-16:00
32 qula | 15:25 - 16:15| UFPR - EVELYN . FUNCIONAL - .
. . TENIS DE MESA - TENIS DE MESA
15:00-16:00 1 TRgINOS REMOTOS ALAN AT"I'_AE_'E:’SV,\‘/\IO FUTSAL - ALAN ALAN
42 aula [ 16:15 - 17:05 TENIS DE MESA - clo -
a . . ALAN FUNCIONAL -
HAKWA




Primavera TREINOS MANHA PROESPORTE - JUNHO E JULHO DE 2022

segunda

PROESPORTE terca quarta quinta

ATLETISMO TENIS DE MESA

12 aula | 07:30-08:20
FUNCIONAL - HAKWA - HAKWA

TREINOS REMOTOS

ATLETISMO
22 gqula | 08:20-09:10 FUNCIONAL - GOLF-7 EVEYN

HAKWA

ATLETISMO
32 aqula | 09:25-10:15 FUNCIONAL -

ATLETISMO - UFPR -
HAKWA EVELYN 9:30 - 10:30

FUTSAL - EVELYN

BASQUETE -

42 qula | 10:15-11:05 BASQUETE - HAKWA

HAKWA
" TREINOS TARDE PROESPORTE - JUNHO E JULHO DE 2022
Primavera
PROESPORTE segunda segunda terga quarta quinta sexta
12 qula | 13:30 - 14:20
) _ . NATAGAO- TREINOS REMOTOS BA:S;VE/TAE ) ATLETISMO | B ASQUETE - HAKWA
22 aula | 14:20 - 15:10 | UNIBRASIL 15:00- NATACAO- FUNCIONAL - NATACAO-
ATLE?;S&O UNIBRASIL 15:00+—HAKWA UNIBRASIL
) : FUTSAL - :00-16:
15:00-16:00 TREINOS REMOTOS | FUNCIONAL - TENIS DE MESA -
ATLETISMO HAKWA ATLETISMO HAKWA
42 qula | 16:15 - 17:05 FUNCIONAL - FUNCIONAL -
HAKWA HAKWA




TREINOS MANHA PROESPORTE - JULHO A 10/OUTUBRO 2022

Primavera
PROESPORTE segunda terca quarta quinta sexta
ATLETISMO
12 qula | 07:30-08:20 GOLF-7 - EVELYN FUNCIONAL -
TREINOS REMOTOS PROF2 HAKWA
ATLETISMO PROF2 HAKWA
22 aula | 08:20-09:10 FUNCIONAL - ATLETISMO - UFPR - BASQUETE -
PROE2 HAKWA EVELYN 9:30-10:30 PROF2 HAKWA
32 aula | 09:25 - 10:15 ATLETISMO GOLF-7 - PROF2 TENIS DE MESA FUTSAL EQUIPE
) ' ' PFRL;')’\::EISZ(A\;-V:’-\ HAWKA PROF2 EVELYN PROF2 EVELYN
42 aula | 10:15 - 11:05 ATLETISMO BASQUETE - PROF2 | TENIS DE MESA |[FUTSAL ADAPTADO
) ' ' PFRL;')’\::EISZ(A\;-V:’-\ HAKWA PROF2 EVELYN PROF2 EVELYN
Primavera TREINOS TARDE PROESPORTE - JULHO A 10/OUTUBRO 2022
PROESPORTE segunda terca quarta \ quinta sexta \
g . - .
12 aula | 13:30 - 14:20 . TREINOS REMOTOS | BASQUETE - PROF2 FUTSAL - PROF2 BASQUETE -
22 aula | 14:20 - 15:10| CGOLF-7 PROF2 PROF2HAKWA HAKWA NATACAO. HAKWA PROF2 HAKWA
HAKWA GAO X
NATACAO- UNIBRASIL PROF2 NATAGAO-
a ATLETISMO ELIANA 15:00 ATLETISMO UNIBRASIL PROF2
32 qula | 15:25 - 16:15 UE&ERI\T:I;SPESF_ FUNCIONAL - PROF2 16'00. FUNCIONAL - ELIANA 15:00-16:00
16-00. HAKWA PROF2 HAKWA TENIS DE MESA -
- a
ATLETISMO . ATLETISMO ATLETISMO PROF2 HAKWA
42 qula | 16:15-17:05 UFPR - PROF® FUNCIONAL - PROF2 FUNCIONAL -
EVELI(IS\lOl()S.OO- HAKWA PROF2 HAKWA




Primavera

TREINOS MANHA PROESPORTE - de 11 a 30/OUTUBRO 2022

PROESPORTE segunda terca quarta quinta
ATLETISMO
12 aula | 07:30-08:20 GOLF-7 - EVELYN FUNCIONAL -
TREINOS REMOTOS PROF2 HAKWA
a
vt aits | 0820 0910 ATLETISMO PROF2 HAKWA BASQUETE -
) ' 1Y | FUNCIONAL - PROF2 HAKWA
PROF2 HAKWA
32 aula | 09:25 - 10:15 ATLETBVO GOLE-7 - PROF2 EVELYN | TENIS DE MESA ATLETISMO = 1 ¢ y1sa Equipe
: : %2 | FUNCIONAL - ) prOF2 HAKWA |UFPR-EVELYN | ppea pyeivn
PROF2 HAKWA 9:30-10:30
ATLETISMO o FUTSAL
TENIS DE MESA
a . _ . _ - a a
42 aula | 10:15-11:05 | FUNCIONAL BASQUETE - PROF2 EVELYN | o =) A ADAPTADO PROF?2
PROF2 HAKWA EVELYN

Primavera

TREINOS TARDE PROESPORTE - de 11 a 30/OUTUBRO 2022

quarta |

BASQUETE - PROF2 HAKWA

sexta \

BASQUETE -
PROF2 HAKWA

ATLETISMO FUNCIONAL -
PROF2 HAKWA

quinta
FUTSAL - PROF2
NATAGAO- HAKWA
UNIBRASIL
PROF2 ELIANA ATLETISMO
15,0;) 16:00 FUNCIONAL -
R PROF2 HAKWA

PROESPORTE segunda terga
12 qula | 13:30 - 14:20 : TREINOS REMOTOS
22 qula | 14:20 - 15:10 | GOLF-7 PROF2 | pprorapakwa
HAKWA

NATACAO-

32 aula | 15:25 - 16:15| UNIBRASIL
PROF2 ELIANA

42 aula | 16:15 - 17:05

ATLETISMO FUNCIONAL -
PROF2 HAKWA

ATLETISMO
FUNCIONAL -
PROF2 HAKWA

NATAGAO- UNIBRASIL PROF2
ELIANA 15:00-16:00

TENIS DE MESA -
PROF2 HAKWA




